Erfolgreich Lernen Im Studium

— ein Strategietraining zum Erlernen von selbstgesteuerten Lernstrategien fiir das Studium -

Tino Endres, Jasmin Leber & Alexander Renkl
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Was passiert heute ?

= Lernstrategien & ihre Rolle in der Universitat
= Ablauf & Funktion von Elis
= Praktische Erfahrung mit Elis sammeln

= Magliches Einbinden in die eigene Lehre



Zwel Wege universitares Lernen zu Verbessern

exemplarischer
Universitatskurs

Lehre verbessern Studentisches Lernen verbessern

Gutes Lernmaterial bereitstellen Effektiv lernen
Geeignete Lehrmethoden verwenden e
Offene Fragen verstandlich-erklaren

Feedback zum aktuellen Fortschritt Lernen

geben

FOorderung von
Lernstrategien




Wie stehen Sie dazu?

= Sind Lernstrategien auch in lhrem Institut/Fachbereich ein Thema?
= Was fallt Ihnen bei lhren Studierenden beim Thema Lernstrategien auf?

= Gibt es eine Lernstrategieintervention von Seiten des Instituts?



Zentralle Elemente von Lernstrategietrainings

= Lehren von dek/arativern Wissen ber Lernstrategien

= Lehren der Vor- & Nachteile der Strategien in verschiedenen Situationen
(Metawissen)

= Herstellen von authentischen Bedingungen fiir die Anwendung von Strategien

= Fading/Ausschleichen der Unterstiitzung
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Unsere Herangehensweise — adaptiver online Kurs

Lernvideos & Texte
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Du besuchst im neuen Semester ein Seminar, in dem jede Woche ein
Text kritisch in der Seminargruppe diskutiert werden soll. Die Texte hat
die Dozentin in einem Skript fir alle zusammengestellt, die
Literaturrecherche kannst du dir also sparen. Nun sitzt du vor dem
ersten Text und beginnst damit ihn so durchzuarbeiten, dass du im
Seminar direkt gut kritisch mitdiskutieren und interessante
Redebeitrage beisteuern kannst. Wie bewertest du im Rahmen dieses
Kontexts die folgenden Vorgehensweisen?

Bevor du den Text im Detail liest, iiberfliegst du ihn, um dir einen
groben Uberblick iiber die zentralen Inhalte und die Struktur des
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verdeutlichen kénntest.
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M eta Wl S Se n Du liest den Text mehrmals hintereinander durch, um dir die Inhalte

zu merken und im Seminar gut parat zu haben.

Beim Durchlesen des Textes nutzt du unterschiedliche Farben, um
dir die Inhalte, diskussionswiirdige Punkte und offene
Fragen im Text zu ki Die len Inhalte hst du
anschlieBend in einer Mind-Map grafisch zu veranschaulichen.
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Festigung von

Anwendung der

Lernvideos & Texte deklarativem & .
Lernstrategien

Metawissen

Unterstltzung bei der
selbstgesteuerten
Lernstrategieanwendung

= Unterstltzung der
Selbstregulation

Implementation Intentions



Wie wir Elis in unsere Lehre integriert haben

= Verbindung mit Modul Entwicklungspsychologie

= Lernen & Konsolidieren startet mit dem Semester
selbststandiges Erarbeiten

= Ablauf

kh




Warum so?

= Authentischer Anwendungskontext im Studium
= Probleme Ansprechbar

= keine inhaltlichen Abstriche notwendig

= Konkrete Beispiele aus dem gewahlten Fach
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Hintergrund

= Motivation spielt zentrale Rolle gerade in online Lernkontexten
= Langere Lernzeit
= Verringert Dropout-Wahrscheinlichkeit

Ziel dieses Abschnittes
= Motivationsforderung der Studierenden
= Vermeidung von Ablenkung



Experiment

*N=32 M=23.14,SD = 3.16
= Within-subject-design

= 2 phases
= Intervention phase
— Type of advanced organizer

= Assessment phase
— Post-test containing conceptual and metaknowledge tasks



Intervention
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Ergebnisse

= Signifikanter Effekt durch emotionales Video p < .001,n,°=
338

Emotional Design Effect



Ergebnisse

= Signifikanter emotionaler Effekt des gestalteten Videos

\  Emotional design effect

= Keine Unterschiede zwischen Text and Videos im Hinblick auf den Lernerfolg
Metawissen F(1,34) = 2.80, p = .104, n 2= .076
Deklaratives Wissen, F(1,32) = 0.25, p = .310, n 2= .008
Kein seductive-setails effect




Hands on

= Bitte schauen Sie sich eine Einheit aus der 1. Lernphase an

= Was halten Sie vom Lernmaterial



Unsere Herangehensweise — adaptiver online Kurs

&
4
o
T
o)
193]
o
&
=
>
c
—
(4]
—l

S
o

g
e
\%x\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\x\x\x\\\x\\\\\\\\\\\\\\\\\\m\m\*

A

=
=
7
7
7
.
-
e WWWWWWWWWWWWWWWWWWW/

.

.
e




Unsere Herangehensweise — adaptiver online Kurs

= “*\\N\N\«\\“\\??;?,““\“““s“\““‘>“““«““u““«““u““«“““““\“\\“\m\x\;x%

Festigung von
deklarativem &
Metawissen

S
S
S



Hintergrund

= Abruftibung als zentraler Festigungsmechanismus
(Chan, 2010; Rowland, 2015)
= Neu gelerntes Material

Bessere Erinnerungsleistung nach Abruf

="Aktiviert eng verbundenes Material
Bessere Erinnerungsfahigkeit fiir nie getestetes Material

o



Hintergrund

= Abruf hilft beim Erinnern, wenn ...
= .. der Abruf erfolgreich ist

(z.B.. Carpenter, 2015)
= .. der Abruf mental Anstrengend ist
(z.B. Endres & Renkl, 2015)

Maximal Anstrengend
aber erfolgreich

Mentale Anstrengung
far den Abruf

Aufgabenschwierigkeit



Problem mit anspruchsvollen Aufgaben

= Abruf ist unterschiedlich fiir unterschiedliche Lerner
Verringert Abruferfolg fiir manche Lerner

S Vorwissen als Pradiktor

SN

Niedriges Vorwissen
ammm|Vittleres Vorwissen

asmmeHohes Vorwissen

Mentale Anstrengung fir
den Abruf

Aufgabenschwierigkeit



Experiment

=N =Hb2M-=12216,S0 = 2.42
= Within-subject-design

= 3 phases
= Learning phase
— Text reading

= Intervention phase
— Retrieval format

= Assessment phase
— Post-test containing conceptual and metaknowledge tasks



Intervention

Konzeptuelle Aufgaben Metawissens-aufgabe

Erneutes Lesen des Konzeptuelle Fragen Bewerten von Strategien
Inhaltes beantworten

Vier Fragen Drei Situationen
Gekiirzte Texte
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Niedriges Vorwissen
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Mittleres Vorwissen
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Hohes Vorwissen
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Ergebnisse

= Abruftrainingseffekt
= Aufgaben fir unterschiedliche Lerner vorteilhaft
Aptitude-Treatment Interaction

Nitzlichkeit von Adaptivitat

>



Hands on

= Bitte schauen Sie sich die Aufgaben aus der 2. Lernphase an

= Was halten Sie vom Lernmaterial
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Hintergrund

Haufig keine Anwendung der gelernten Strategien

%

Ubliche Unterstiitzung

Unterstiitzung 1st notwendig

= Prompts
= Anwendungsunterstiitzung in spezifischer Lernsituation
= Lernsituation wird von Lehrenden geschaffen

Unterstiitzung der Selbstregulation

>

23.01.2018 Implementation Intentions
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Implementation Intentions

Auslosebedingung Gewdlnschtes Verhalten
Wo Wann Was Wie

Spezifische
zielorientierte Handlung

Spezifische
Situationsbeschreibung

Wenn ich in einem Text einen ...werde ich mir ein Beispiel
zentralen Punkt erkenne... ausdenken!




Experiment

"N =147 M = 20.09, SO = 3.80

. . KC49
= Between-subject-design =

= 3 phases
= Pretest

® |ntervention phase (3 weeks, faded support)
— Type of strategy application support

= Assessment phase
— Quality and quantity of learning strategies



Folie 37

KC49 ich glaube, oben hast du kein Bindestrich vor dem Design.
Krille, Claudia; 14.12.2017



Intervention

Scafolded
Implementation
Intention

Implementation

Intention

Anwendung aus der Selbstgenerierte Vorsatze Prompt-unterstiitzte
Lerntagebuch-forschung selbstgenerierte Vorsatze



Ergebnisse

= Scafolded Implementation Intention Bedingung forderte Qualitat und Quantitat von
Lernstrategien

= Wichtigster Faktor

= Qualitat der Implementation Intentions

— Unterstiitzung durch Scafolding
Bedingung x Zeit = Qualitat
Interaction Effekt; p = .020, n,* = .08

= Bisher recht geringe Qualitat
— Aktuelles Folgeexperiment



Hands on

= Bitte schauen Sie sich die Aufgaben
= Wie werden Lernvorsatze formuliert?

= Wie erkenne ich die Auslosesituationen meiner Lernvorsatze? (konsekutiv
freigeschaltet)

= Lernvorsatze (konsekutiv freigeschaltet)
= Lernjournal (konsekutiv freigeschaltet)

= Was halten Sie vom Lernmaterial



Zusammenfassung

= Motivationales Lernmaterial

= Adaptive Gedachtniskonsolidierung durch Abruftraining

= Anwendung & Qualitatssteigerung der Lernstrategien



Wie konnten Sie Elis in einer Veranstaltung
einsetzen

= Verbindung mit einem Modul
= (Gabe es ein Modul, indem Sie sich Elis vorstellen konnten?

= Konkrete Beispiele aus Ihrem Fachbereich
= Sehen Sie spezifischen Lernstrategiebedarf in lhrem Fachbereich?
= Formulierungen von Kurshezogenen Strategiebeispielen

Implementierung in Implementation Intention Modul

=






Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Tino Endres, Jasmin Leber & Alexander Renkl

Institut fiir Psychologie



